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O Hospital Divina Providência completou 41
anos de fundação, no último 31 de maio. A
data foi celebrada no Auditório Eduardo
Michelis, com uma Missa de Ação de Graças,
presidida pelo frei João Carlos Karling. A
celebração contou com a presença de mais
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Hospital já disponibiliza os melhores
tratamentos da especialidade
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de uma centena de funcionários, diretores do
Hospital e a presidente da Sociedade Sulina
Divina Providência, Irmã Maria Eloni
Coczenski. A diretora-geral do Divina, Irmã
Clair Teresinha Agnes (foto), agradeceu aos
colaboradores e à comunidade o apoio

recebido no período. "Nosso Hospital chega
aos 41 anos, preocupado com as pessoas,
com a modernidade e com o crescimento",
declarou a religiosa.

Leia na página 3

SAÚDE DA FAMÍLIA

Curso para cuidadores
é ministrado na ESF Belém
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Congregação Internacional planeja
trabalho
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* DARCI MALLMANN

O Divina Providência chega aos 41 anos cada vez mais empenhado em aprimorar
a qualidade dos serviços prestados e em ampliar as especialidades médicas oferecidas.
Em 2010, demos mais um passo na consolidação da Emergência 24h, que agregou
plantões de Traumato/Ortopedia, e que contará em breve com o apoio estratégico de
um novo Centro de Diagnóstico por Imagem (CDI). Vários outros projetos estão em
andamento visando à expansão e à adequação das áreas físicas. Tudo para proporcionar
ainda mais tranquilidade e conforto aos pacientes.

Posso dar meu testemunho pessoal nessas quatro
décadas - pois neste ano completo 40 anos de instituição
-, no sentido de que o Hospital está ainda mais consciente
do seu papel junto à comunidade. Por esta razão, é
ainda mais forte a disposição da nossa Mantenedora em
também atender a população mais necessitada. Tanto
no Ambulatório de Terapias Naturais e Complementares 1º de Maio, no bairro
Cascata, como nas Estratégias de Saúde da Família do Rincão e Belém, em Belém
Velho. Essas duas últimas numa parceria séria e responsável com o Sistema SUS e a
Prefeitura de Porto Alegre.

Como uma instituição privada, precisamos cuidar seriamente do
autofinanciamento de nossas ações. Porém, também estamos preocupados em
minimizar o desequilíbrio social existente em nossa sociedade, oferecendo a uma
parcela significativa dessa comunidade menos favorecida o mesmo carinho e atenção
proporcionados pelo Jeito Divina, no Hospital. Que o nosso time, como a seleção
do Dunga, esteja preparado e unido para vencer a nossa "Copa do Mundo" particular
a favor da vida, todos os dias.
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EDITORIAL

A vida necessita de condições, de cuidados para se
manter íntegra, para que possa germinar e florescer o po-
tencial que cada pessoa traz dentro de si. Promover e re-
criar a vida, cuidar da vida é a nossa missão do Hospital.

Cuidar não é estar preocupado apenas com um atender
meramente mecanicista, tarefeiro, com procedimentos. É
uma forma de viver, de ser, de se expressar, sendo uma
postura ética e estética frente à dignidade da vida. Inclui
comportamentos, valores, habilidades, atitudes de amor,
respeito, interesse, envolve o sentimento e o coração, no
sentido de favorecer as potencialidades das pessoas. Ca-
milo de Lellis, o padroeiro dos doentes, dos profissionais
da saúde e dos agentes de Pastoral, dizia ao seu pessoal
do hospital: "É preciso mais coração nas mãos".

Quem lida com as dores alheias é um ser humano em
sofrimento contínuo. O fato é que um cuidador que é com-
prometido com seu trabalho sempre terá suas próprias
dores ativadas no contato com a dor do outro. E quem
cuida de quem cuida?  É bem verdade que os cuidadores
negligenciam frequentemente o seu próprio cuidado. "A
vida é sempre pessoal, intransferível e de autorresponsa-
bilidade." (Ortega y Gasset). É o nosso bem mais precioso.
Por isso é necessário que tenhamos para com ela uma ati-
tude de amor e de responsabilidade.

É preciso atender, de forma equili-
brada e harmônica, às necessidades
de todas as suas dimensões: de nos-
so corpo, da mente/psique, do espíri-
to; considerar os nossos anseios de
sobrevivência, trabalhar as próprias
questões internas, exercitar a intera-
ção social, o espírito de solidariedade mútua, equilibrar
atividades e repouso, construir uma ponte com o humano
e o Divino, entre criatura e Criador – fonte de sentido de
nossa existência. Isto pode significar um desafio pela exi-
gência de mudança de hábitos.

Para cuidar da pessoa inteira é preciso estar presente
como uma pessoa inteira; do contrário, a capacidade para
compreender, amar, responder e se relacionar se torna limi-
tada. Quem se ama se cuida. "Para prestar cuidado é ne-
cessário que saibamos nos cuidar (amar), primeiramente."
Só assim podemos nos tornar instrumentos vivos, efica-
zes nas mãos da Providência, sendo portadores do confor-
to, da paz, do amor, elementos de nossa saúde, do nosso
bem-estar integral e verdadeiro.

                      IRMÃ NORMA WEBER - Pastoral
da Saúde no Hospital Divina Providência

Por que é importante doar sangue? Para que serve esse sangue doado? São
duas perguntas que geralmente as pessoas fazem quando ouvem um apelo. "É
preciso doar porque nos hospitais, onde são tratados todos os tipos de pacientes,
necessitam de sangue disponível em qualidade e quantidade adequada. Se não
houver sangue nos hospitais, as cirurgias podem ser canceladas", responde a
coordenadora do Banco de Sangue, Irmã Ivone Selzler. Para doar sangue é necessá-
rio ter entre 18 e 65
anos, peso mínimo de
50kg, não estar grávi-
da ou amamentando e
não ter ingerido bebi-
da alcoólica nas últi-
mas 12 horas. O Ban-
co de Sangue do Divi-
na recebe doadores de
segunda a sexta-feira,
das 8h às 18h, e aos
sábados, das 8h às
12h.

Um gesto de amor que salva vidas

"Para prestar

cuidado é

necessário que

saibamos nos

amar,

primeiramente."

PASTORAL DA SAÚDE

Beatriz  Araújo

Cuidar e se cuidar

DOAÇÃO DE SANGUE

"Que o nosso time

esteja preparado e

unido para vencer a

nossa 'Copa do Mundo'

particular a favor da

vida..."

Nossa "Copa do Mundo" acontece todos os dias
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Cartas

Missa de Ação de Graças celebra aniversário do Hospital

41 ANOS

SEGURANÇA
Manter a eficiência demonstrada no caso da minha

filha já é suficiente. Funcionários atenciosos nos deixam

à vontade e confiantes. Minha esposa e eu ficamos

muito tranquilos durante o procedimento médico do Dr.

Paulo Pio Tosetto, que nos passou segurança. Na mi-

nha opinião, a visão e missão estão sendo alcançadas.

Parabéns a todos que administram e trabalham nesse

Hospital. Somos de Ijuí e com certeza daremos ótimas

referências de tudo e de todos. Obrigado.

Sady Xavier da Cruz - Ijuí/Maio de 2010

QUALIDADE
Parabenizo a equipe do Divina pela qualidade de

todos os serviços, a educação e a boa vontade no

atendimento. O pessoal da cozinha, em especial, pare-

ce que trabalha para uma rede de restaurantes cinco

estrelas.

Adelmo Caldas Pocharski - Porto Alegre/Maio de 2010

ACOLHIMENTO
Agradecemos a Deus por contarmos com esse ambi-

ente confortante e acolhedor, nesse momento de fragilida-

de, que só poderia ser da Providência Divina. Obrigado por

tudo.

Sérgio Novaski - Porto Alegre/Abril de 2010

SATISFAÇÃO
Estou utilizando os serviços do Divina pela segunda

vez. Já havia ficado satisfeita no ano passado, mas

especialmente agora, quero manifestar minha extrema

satisfação desde o momento em que cheguei à recep-

ção até o momento da alta. Graças a Deus meu proce-

dimento foi simples e tranquilo, mas se eu precisar

novamente ou outra pessoa, certamente recomendarei

este Hospital. Todos estão de parabéns pelo

profissionalismo, ética, carinho e respeito para com o

paciente. Muito obrigada.

Vanine Castilhos Bastos - Porto Alegre/Abril de 2010

CORTESIA
O que mais me chamou a atenção foi o atendimen-

tos cortês dos funcionários, com simpatia e um sorriso

nos lábios. Outro aspecto importante foram os quadros

e flores dispostos nos ambientes. Que a Divina Provi-

dência ilumine a todos para trilharmos sempre o cami-

nho de Jesus. Muito obrigado a todos.

Enio Waldemar Mücke - Abril de 2010

CARINHO
Quero parabenizar todos os funcionários que traba-

lham no Divina, pois senti a felicidade e o prazer naquilo

que fazem e agradecer também o carinho como fui

tratado. Um abraço a todos e parabéns à direção do

Hospital.

João Ari Pedreira - Porto Alegre

COMPETÊNCIA
Prezados amigos, o Divina sempre foi e sempre será

de competência, respeito, dedicação e comprometimento

com o ótimo atendimento. Desde os funcionários, equipe

de enfermagem, médica e diretoria. Meu pai, Dr. Homero

Ferrugem Martins, trabalhou muito tempo aqui e nossa

família utilizou e utiliza quando necessita dos atendimen-

tos dos Hospital. Estamos seguros e tranquilos pelo fato

do Divina pertencer a uma Família de Congregação de

Irmãs, competentes e determinadas com o ser, e isso é o

mais importante. Parabéns e obrigada.

Maria Silvia Beiler Martins - Abril de 2010

O Hospital Divina Providência celebrou,
no dia 31 de maio, no Auditório Eduardo
Michelis, uma Missa de Ação de Graças pela
passagem dos 41 anos da instituição. A cele-
bração foi presidida pelo frei João Carlos
Karling e contou com a presença de mais de
uma centena de funcionários, diretores do
Hospital e a presidente da Sociedade Sulina
Divina Providência, Irmã Maria Eloni
Coczenski.

A diretora-geral do Hospital, Irmã Clair
Teresinha Agnes, agradeceu aos colabora-
dores o apoio recebido no período. "Nosso
Hospital chega aos 41 anos, preocupado com
as pessoas, com a modernidade e com o cres-
cimento", declarou a religiosa. Em seguida,
foram entregues vários diplomas a funcioná-
rios que completam, em 2010, 20, 25 e 40 anos
de casa. O destaque ficou com o diretor-Exe-

cutivo, Darci Mallmann, que chegou aos 40
anos de trabalho ininterrupto na instituição.

A celebração, coordenada pela Irmã Elise
Sehnem, da Pastoral da Saúde, teve vários
momentos emocionantes. Entre eles o ins-

tante em que um funcionário de cada setor
levou até um vaso colocado sobre o altar
uma rosa branca. "É o símbolo da união de
todos, em torno da Paz de Deus, através do
Divina Providência", resumiu Irmã Elise.

O diretor-Executivo,

Darci Malmann (D),

recebe do coordenador

de RH, Glademir

Bastians, o diploma pelos

40 anos de casa

Adelar de Oliveira
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CIRURGIA BUCOMAXILOFACIAL

Implantação de Prótese Bilateral de ATMs
inédita no Estado é realizada no Divina

Ela  apresentava anquilose
–  fusionamento das articula-
ções têmporo-mandibulares
(ATMs) – devido à sequela de
traumatismo de mandíbula em
que ocorreu fratura na região
anterior da mandíbula, associ-
ada a traumatismo das articu-
lações, com formação de hema-
toma intra-articular e desloca-
mento da mandibula – luxação
nas articulações.  Kátia foi vítima de um aci-
dente de automóvel em junho de 2007 em
que também fraturou o joelho e o tornozelo.
Kátia afirma que "o Dr. Miguel foi o único
médico que se interessou pelo meu caso, já
que as outras cirurgias não deram certo. Eu
admiro muito a competência dele e dos pro-
fissionais do Hospital Divina Providência,
que me atenderam muito bem".

O Dr. Miguel Scheffer explica que, ape-
sar dos esforços, através de tratamento clí-
nico – instituição de fisioterapia e medica-
ções – e duas cirurgias anteriores o trata-
mento não apresentou o efeito esperado e
as duas articulações foram evoluindo para
anquilose óssea – fusão óssea. Como
sequela do trauma, a paciente apresentou
redução dos movimentos da mandíbula e
abertura bucal e  em 3 anos a abertura máxi-
ma era  de 3 mm. "Em função disso, a paci-
ente sofria as consequências desta limita-

A Equipe de Cirurgia Bucomaxilofacial chefiada pelo Dr. Miguel Scheffer realizou,

no Hospital Divina Providência, cirurgia inédita de instalação de prótese bilateral

de mandíbula – articulação têmporo-mandibular, popularmente conhecido

como "carrinho". A intervenção foi realizada no último dia 31 de março, na

paciente Kátia Zeferinno, de 30 anos, moradora de Criciúma, SC.

da com o auxílio dos médicos Renato Santos
e Eduardo Herrera, durou mais de 7 horas, e
foi a primeira desta natureza no Estado, o
que vem a inserir no RS uma nova aborda-
gem nos tratamentos das doenças incapaci-
tantes das ATMs que podem ter origem em
sinais e sintomas iniciais de dor, estalidos na
abertura e fechamento, restrição dos movi-
mentos  e incoordenação muscular e contra-
turas – espasmos.

A cirurgia recuperou inicialmente a mo-
bilidade de 30 mm. Após 21 dias, a paciente
já apresentava  abertura de 38mm, o que,
praticamente, já pode ser observado como
atividade normal de abertura. Conforme Dr.
Scheffer, esta cirurgia foi possibilitada pelo
convênio Unimed que autorizou o procedi-
mento com utilização de próteses importa-
das dos EUA, pois não há similares nacio-
nais suficientemente testadas para esta fi-

nalidade. Esta etapa inaugurou
uma nova fase de tratamento
de pacientes incapacitados de-
vido a patologias de ATMs, que
vão desde doenças articulares
degenerativas como artrites de
diversas origens às desordens

internas – deslocamento de disco ou
menisco – que já estavam sendo tratadas
rotineiramente há alguns anos, mediante
artroplastia e ancoragem de disco com ân-
coras de titânio.

"Cirurgia inseriu

nova abordagem

nos tratamentos

das doenças

incapacitantes de

ATMs"

ção, que repercutia em deficiências nutrici-
onais, na fala e negativamente nas ativida-
des sociais e laboriais  por autoestima defi-
ciente", recorda. Ainda conforme o médico,
a paciente já apresentava quadro psicológi-
co de depressão, inclusive, por apresentar
deterioração da saúde bucal, pois não ha-
via possibilidade de realizar tratamento
odontológico.

"A cirurgia consistiu em ins-
talar um sistema protético que
substitui a articulação óssea
fusionada por peças de titânio –
ramo e condilo mandibular – que
se articulam na base do crânio
em uma estrutura  de poliuretano
de alta densidade, fixada na região da cavi-
dade articular, substituindo-a, recuperando
a mobilidade da mandíbula e impedindo novo
fusionamento entre a mandíbula e a base do
crânio", relata Dr. Scheffer. A cirurgia, realiza-

Kátia recuperou todos os movimentos do maxilar

Dr. Miguel e Dr. Renato transformaram a vida de Kátia

Beatriz Araújo

Arquivo Pessoal
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TRAUMATOLOGIA

Skatista paulistano realiza cirurgia da coluna no Hospital
O paulistano Sérgio Domingos

Júnior, de 35 anos, foi submetido a
uma cirurgia na coluna, no dia 21
de abril, pela equipe do Serviço de
Ortopedia e Traumatologia do Es-
porte (Sorte), do Hospital Divina
Providência. O esportista foi aten-
dido depois de sofrer um grave aci-
dente durante uma competição de
Mountainboard, em Viamão. Prati-
cante de skatismo desde os 7 anos,
Sérgio caiu durante o aquecimento
para o evento, realizado no dia 17
de abril, e fraturou a vértebra T12,
que o deixou paralisado da cintura
para baixo. A gravidade da situação
fez com que toda a família viesse de São
Paulo para Porto Alegre.

"O atendimento correto por pessoas
competentes possibilitou que eu voltasse
a andar, pois o quadro era de uma possí-
vel paraplegia", recorda Sérgio, ao falar
sobre o atendimento recebido no Divina,
especialmente pela equipe do Sorte, co-
ordenado pelo ortopedista e traumatolo-
gista José Paulo Flores. Sérgio recebeu
os primeiros socorros em um hospital de
Viamão, e foi transferido para o Divina,
onde foi recebido pelo Dr. Luiz Carlos
Silva, na Emergência. "No momento em
que me acidentei, liguei para meu corre-
tor de seguros e para meu irmão, que
foram em busca do melhor traumatolo-
gista de Porto Alegre. E graças a Deus
caí nas mãos da equipe do Dr. Flores,
que fez a cirurgia", conta Sérgio.

Muito emocionada, a mãe de Sérgio,
Marília Domingos, lembra dos momen-
tos de angústia da família. "Quando o Dr.
Luiz Carlos nos ligou e falou sobre a gra-
vidade da situação, largamos tudo e vie-
mos acompanhar o nosso filho. As irmãs,
os funcionários e a equipe do Dr. Flores
foram incansáveis." Durante os 12 dias
em que o paciente ficou internado foram
realizadas diariamente sessões de fisiote-
rapia. Após a alta, as sessões passaram a
ocorrer no Centro Médico da Sogipa. "É
preciso reaprender as coisas e readquirir
confiança nas pernas. Se estou de pé, é
graças ao excelente trabalho do Dr. Flo-
res e sua equipe", finaliza.

O Hospital Divina Providência encer-

rou, em 31 de maio, sua Semana Cientí-

fica de 2010. O evento teve uma excelen-

te palestra da infectologista do Serviço de

Prevenção e Controle de Infecção, Dra.

Patrícia Reis, sobre os Subtipos do HIV1 e

características demográfico-epidemiológi-

cos. A direção do Hospital prestigiou a

atividade e comemorou o sucesso da pro-

gramação, que se iniciou no dia 25 de

maio. A Semana Científica abordou te-

mas diversificados como cuidado integral

ao paciente, evolução nutricional de pa-

ciente em hemodiálise, manipulação de

quimoterápicos, importância da higiene

oral e indicadores e gestão de qualidade.

No dia 25 de maio a palestra foi "Em

busca do cuidado integral: conhecendo

os mecanismos referentes ao processo do

cuidar integral, provindos da

utilização da terapêutica vita-

lícia", ministrada pela enfermei-

ra Bruna Almeida Pinto da Sil-

va. Ainda no dia 25, a Equipe

do Ambulatório 1º

de Maio falou sobre

"Vida e saúde, atra-

vés das Terapias

Naturais Integrati-

vas".

A evolução nu-

tricional de pacien-

tes em hemodiálise

e os efeitos da inter-

venção nutricional

sobre os desnutridos

SEMANA CIENTÍFICA

Beatriz Araújo

foram os primeiros temas abordados no dia

26. A palestrante foi a nutricionista  Adaiane

Calegari. Na sequência, a farmacêutica

Michele John Muller, falou sobre "Garantia

de qualidade em centrais de manipulação

de quimioterápicos". Encerraram os temas

deste dia "A percepção do enfermeiro ao

atender a pacientes em Terapia Intensiva e

sem possibilidades terapêuticas", abordado

pelo enfermeiro Everson Rafael Wagner, e

"Conhecimento de uma equipe de Enferma-

gem sobre a importância da higiene oral do

paciente criticamente enfermo", cuja

palestrante foi a enfermeira Gabrielli Mottes

Orlandini.

Em 27 de maio, o tema tratado foi "Indi-

cadores e gestão de qualidade", trazido pela

enfermeira Semeia Corral, que é consultora

de negócios da TOTVS Saúde. No dia 28 a

palestra foi sobre "Gestão de ris-

co e segurança do paciente",

com a enfermeira Janete Souza

Urbanetto, do Hospital São

Lucas da PUC/RS.

"Indicadores e

gestão da

qualidade"

Evento é fundamental para a atualização das equipes

Sérgio diz que

intervenção

correta o livrou

de uma possível

paraplegia
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Programação mesclou conteúdos externos com estudos de funcionários do Hospital
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SAÚDE DA FAMÍLIA

As equipes voluntárias do Programa de Saúde Comunitá-
ria do Hospital Divina Providência realizaram no dia 15 de
maio atendimento à comunidade na Escola Estadual de Ensi-
no Fundamental Venezuela, localizada na avenida Niterói, no
bairro Medianeira. A população teve acesso a exames como
verificação de pressão arterial e HGT – nível de colesterol – e
também pôde experimentar os benefícios das terapias natu-
rais, como Massoterapia, Reike (foto), Cromoterapia e
Auriculoterapia.

ESF Belém realiza 1º Curso para cuidadores de idosos
A Estratégia de Saúde da Família Nossa

Senhora de Belém, inicialmente conhecida
como Programa de Saúde da Família (PSF),
do Centro de Belém Velho, organizou o 1º
Curso para Cuidadores de idosos. A equipe
se baseou no levantamento realizado pelos
agentes de saúde, que constataram um gran-
de número de idosos residentes na região.
A partir destes números, a enfermeira Lenice
Koltermann, o médico da família Zenóbio
Soares e o cirurgião dentista Alex Vettori
elaboraram um curso voltado especialmen-
te para esse segmento. As aulas foram mi-
nistradas de 24 a 28 de maio, na sede da
Unidade de Saúde.

As funções do cuidador envolvem o
acompanhamento nas atividades diárias
como alimentação, higiene pessoal, vestuá-
rio, prevenção de quedas e acidentes do-
mésticos. O cuidador também
deve atuar na promoção do bem-
estar do idoso, no acompanha-
mento aos compromissos como
idas ao médico, dentista, fisio-
terapeuta, igreja, visitas, banco,
e na estimulação da autonomia e  indepen-
dência do idoso.

Com o empenho de todos os funcioná-
rios da Unidade de Belém e parceiros da Uni-
versidade Federal do RS (UFRGS), o plano
foi colocado em prática e o resultado foi ex-
celente, conforme avaliação da enfermeira
Lenice: “Com a definição da data, entramos
em contato com nossas redes e parceiros e
o resultado veio em forma de uma grande
participação de cuidadores. São pessoas
que trabalham em clínicas, residências e in-
teressados na arte do cuidar. O curso, que
teve carga horária de 20h, contou com a pre-
sença de 28 pessoas”. O cuidador é uma
pessoa de qualidades especiais, expressas
pelo forte traço de amor ao ser humano, de
solidariedade e de doação.

A capacitação abordou os
seguintes aspectos: Princí-
pios norteadores do cuidador;

Estatuto do Ido-
so; Avaliação da
Funcionalidade
do idoso; Aspec-
tos legais do cui-
dado no domicí-

lio; Fisiologia do envelheci-
mento e principais doenças;
Nutrição do idoso; Trabalhando saberes e
práticas dos cuidados na saúde bucal do
idoso; Cuidadores exercendo o cuidado;
Promoção do bem-estar do idoso; Cuidan-
do do cuidador e Controle da dor para
cuidadores.

O curso também contou com a partici-
pação dos seguintes colegas e parceiros:
assistente de saúde bucal Karine de Souza,
nutricionista Janete Serafin, enfermeira
Caroline Klotz, do Coren-RS, enfermeira
Bianca Terlan, enfermeira Daiane Freire
Benites, médica da família Patrícia Roncato,
da ESF Rincão, professora Erica da UFRGS,
professora Patrícia, também da UFRGS, e aca-
dêmicas do Programa de Ensino Tutorial

"O cuidador é

uma pessoa de

qualidades

especiais..."

���Saúde Comunitária
foi à Escola Venezuela

(PET) Saúde Enfermagem e Odontologia. A
ESF Nossa Senhora de Belém é uma parce-
ria da Prefeitura de Porto Alegre, Sistema
SUS e Hospital Divina Providência.

Nilva Fonseca (D), com a ajuda da agente Juliana Fraga, demonstra exercícios aprendidos no curso
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 Fotos Beatriz Araújo
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CENTRO MATERNO-INFANTIL

A professora Fernanda Bastos, da As-
sociação Cristã e Moços (ACM),  e seu
esposo, o programador de computado-
res Alexandre Conrado, aprovaram o novo
serviço de mensagens para mamães e fa-
miliares dos bebês nascidos no Hospital
Divina Providência.  Felizes com a che-
gada do primeiro filho João Fernando, no
dia 26 de abril, o casal testou a eficiência
do serviço através dos amigos. "Vi que
algo tinha mudado no site do Hospital,
mas só percebi que tinha mensagens quan-
do cheguei em casa  e as pessoas come-
çaram a perguntar se eu tinha lido", ex-
plica Fernanda.

"A ideia está aprovada. Foi muito emo-
cionante entrar no sistema e ver mais de
15 mensagens, muitas delas de pessoas
de outros estados, que não poderiam nos
visitar pessoalmente", resume Alexandre.

  Implantação
O serviço está disponível, desde o fi-

nal de abril. O sistema funciona através
da sessão Bebê na Web, do site
www.divinaprovidencia.org.br. Para po-
derem receber mensagens as mamães
devem optar pelo serviço, que é gratuito,
na hora da baixa hospitalar, junto ao se-
tor de Internação. Em caso afirmativo, é
solicitado o e-mail da paciente e pedido
que ela registre um nome de usuário
(login) e uma senha. Pelo e-mail, o siste-
ma envia automaticamente as mensagens
recebidas. Quem não tiver e-mail poderá
ter acesso às mensagens através da ses-
são Bebê na Web, com o nome de usuá-
rio e senha, registrados na hora da baixa.

Novos pais aprovam
mensagem digital
para mamães e bebês

A 2ª Edição do Curso de Ges-
tantes de 2010, que ocorreu nos
dias 24 e 26 de maio e 1º de junho
(foto), contou com a participação
de 36 casais. A próxima edição ocor-
rerá nos dias 13, 14 e 19 de julho, às
19h, no Auditório Pe. Eduardo
Michelis, e já conta com um eleva-
do número de interessados. A equi-
pe multidisciplinar prioriza para par-
ticipar do Curso as mamães que
estão mais próximas do parto.

"A procura é imensa, por isso
precisamos utilizar este critério, por-
que temos muitos inscritos", informa a co-
ordenadora do Centro Materno-Infantil, en-
fermeira Neuza Richetti Polesello.

A Equipe Multidisciplinar aborda questões
como o início da gravidez até
os primeiros meses do bebê,
os tipos de partos e suas van-
tagens, formação da família,
amamentação, alimentação do
bebê e cuidados com a higie-
ne, entre outros assuntos.

CURSO DE GESTANTES

3ª edição ocorrerá em julho

Conforme Neuza, esta é a oportunidade de os
casais esclarecerem dúvidas principalmente
quando é o primeiro filho e conhecerem a equi-
pe que os acolherá na internação para o parto.

Os interessados devem se ins-
crever e aguardar o contato
confirmando a vaga.

O contato deve ser feito
de segunda a sexta-feira pelo
telefone 51 3320.6036, das 7h
às 21h.

Calendário 2010:

Mês Dias

Julho 12, 14, 19

Setembro 13, 15, 22

Novembro 22, 24, 29

Beatriz  Araújo

 Adelar de Oliveira

Fernanda e Alexandre receberam mais de 15 mensagens na chegada de João Fernando
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As cinco coordenadoras-gerais da Con-
gregação das Irmãs da Divina Providência
Internacional, eleitas durante o 27º Capítulo
Geral, que ocorreu de 16 de janeiro a 4 de
fevereiro, em Curitiba, estão em pleno pla-
nejamento para os próximos cinco anos de
trabalho, na cidade de Münster, na Alema-
nha. A irmã Inês Pretto, da Província
Imaculado Coração de Maria, de Porto Ale-
gre, conta como está sendo a integração da
equipe. "Cheguei na cidade em maio e tive
uma calorosa acolhida na residência da Co-
ordenação-Geral. Estamos tendo aulas de
língua alemã, que é um desafio enorme para
quem tem origem italiana, como eu. Além da
pronúncia que não é fácil, é preciso adquirir
vocabulário novo. Mas vamos em frente."

Irmã Inês revela ainda que a cidade está
linda, com a Alemanha revestida de intenso
e novo verde, pois só os pinheiros não per-
dem as folhas no outono/inverno. "Tudo
brota e as flores explodem de um dia para
outro com sua diversidade de cores e espé-
cies. É lindo." E é neste cenário que as irmãs
estão dedicando tempo para integração e
conhecimento mútuo, pois conviverão pe-
los próximos cinco anos juntas na missão.
"Espero corresponder às necessidades da
Congregação, neste atual momento da his-
tória. Sei que Deus é Providência em todos
os lugares e em todos os tempos", finaliza.
As demais coordenadoras são: Irmã Lurdes
Luke, de São Miguel do Oeste, coordena-
dora-geral; Irmã Ursula Kuhlmann, da Ale-
manha; Irmã Lydia Liong, da Indonésia, e
Irmã Sandra Roaris, de Florianópolis.

O Hospital Divina Providência está fi-
nalizando a sistematização da sua Unida-
de de Reumatologia Avançada, reunindo
os melhores tratamentos para a especiali-
dade. Conforme o reumatologista
Ubirajara Canabarro, que atua em conjun-
to com o Dr. Adriano Barbiero, o serviço
funciona na mesma área física do Centro
de Quimioterapia, embora o tratamento não
seja quimioterápico. "Se trata de uma Uni-
dade de Imunoterapia, também conhecida
como Terapia Biológica", resume. Pelo me-
nos 150 pacientes já receberam a nova me-
dicação na Unidade.

Conforme Dr. Canabarro, que
há oito anos atua no Hospital, o
atendimento de pacientes reuma-
tológicos evoluiu muito na última
década, com o surgimento de no-
vos tratamentos. "Esse tipo de in-
fusão, que pode ser aplicada na veia ou
subcutânea – embaixo da pele – proporcio-
na melhora significativa na qualidade de
vida do paciente, fazendo com que ele vol-
te às suas atividades físicas normais e se
mantenha no trabalho", explica o médico.

Os tratamentos são aplicados em pacien-
tes com artrite-reumatoide, osteoporose,
lupus, espondilite aquilosante, artrite
psoriática e vasculites. Segundo o Dr.
Barbiero, o acometimento de doenças
reumatológicas ocorre em todas as faixas

Novos tratamentos mantêm pacientes
em atividade e com vida normal

etárias, embora seja mais comum em mulhe-
res com idades entre os 20 e os 40 anos. "São
doenças autoimunes, ou seja, quando o pró-
prio organismo cria anticorpos contra algu-
ma estrutura do próprio corpo, como tecidos
e vasos", explica o especialista.

"Pode-se dizer que são doenças crôni-
cas, que não têm cura definitiva. Portanto,
a meta do tratamento é impedir a evolução
das doenças. Atualmente, na osteoporo-
se, é possível recuperar o osso perdido e
recompor a estrutura do esqueleto. Nas ar-
trites podemos impedir a evolução da do-

ença e o surgimento das defor-
midades", acrescenta Dr.
Canabarro. O reumatologista in-
forma que os tratamentos atu-
ais, em sua maioria, são focados
em controlar a evolução das do-
enças, permitindo

uma vida normal em todos os
aspectos.

 "A artrite reumatoide
atinge cerca de 1% de toda a
população, enquanto a oste-
oporose chega a atingir 30%
das pessoas acima de 65
anos", conclui. Para o futuro
os médicos apontam solu-
ções a partir de terapias celu-
lares, terapia gênica e trans-
plante de medula óssea.

REUMATOLOGIA

"O segredo do

sucesso é o

diagnóstico e o

tratamento precoce"

Dr. Canabarro (E) e
Dr. Barbiero atentos aos
novos medicamentos

Adelar de Oliveira
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A partir da esquerda: Irmãs Úrsula, Sandra, Inês, Lurdes e Lydia

ALEMANHA |Coordenadoras-gerais
estudam idioma e planejam ações
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